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PRÉSENTATION  
 

 

× In troduction  

 
Ce rapport est un r®sum® des activit®s du Parrainage civique de lôAbitibi-Témiscamingue p our 

lôann®e financi¯re 2017-2018 .  
 

Cette ann®e a ®t® tr¯s fructueuse pour le Parrainage civique, nous avions la chance dôavoir en place 

une équipe forte e t dynamique alors nous en avons profité pour diversifier nos activités et présenter 

de nouveaux projets afin de mieux répondre aux multiples b esoins de nos clientèles. Ainsi , nous 

avons développé une préoccupation particulière pour les proches aidants de p ersonnes aînées  et 

nous avons étendu le travail de milieu au secteur rural de la MRC de Rouyn -Noranda grâce à une 

subvention de Fonds de développement de la Ville de Rouyn -Noranda.  
 

Notre priorit® demeure inlassablement dôaller chercher le financement n®cessaire afin de répondre 

à la demande de notre clientèle qui ne cesse de croître. Nous recevons en moyenne deux nouvelles 

inscriptions par semaine pour des services dôaccompagnements psychosociaux et comme il est 

pri mordial pour nous de maintenir nos standa rds de qualité de présence auprès des bénéficiaires 

et de professionnalisme dans nos interventions nous devons augmenter notre financement afin 

dôengager de nouvelles intervenantes pour desservir la communaut®. 

 

× Mission du Parrainage civique de lôAbitibi- Témiscamingue  

 
 

La mission du Parrainage civique Abitibi -T®miscaminque est de favoriser une relation dôamiti® et 

dôentraide entre une personne b®n®vole et une personne filleule, ayant une ou des incapacit®s 

physiques, intellectuelles ou une personne aînée. Notre îuvre est dôaccompagner et de soutenir la 

personne filleule quel que soit son milieu de vie, qui ®prouve des difficult®s dôint®gration et de 

participation sociale. Cette personne filleule demande quôon lôaccompagne pour mieux sôint®grer ¨ 

la société.  Un citoyen de la communauté aidant un autre citoyen (une personne filleule) dans sa 

participation sociale est la d®monstration dôune volont® collective de donner ¨ chacun et chacune 

la place qui lui revient dans la société , et ce, jusquô¨ la fin de leur vie. Promouvoir les droits et 

intérêts des personnes filleules.  
 

Le Parrainage civique de lôAbitibi -T®miscamingue se situe dans une perspective dôaccompagnement, 

dô®coute, de support, de sensibilisation et de transformation sociale. En cons®quence, le concept 

fait partie dôune approche beaucoup plus large dôint®gration communautaire par la valorisation du 

rôle social  des personnes ayant une incapacité . 

 
× Vision du Parrainage civique de lôAbitibi- Témiscamingue  

 
 

 Accompagner davantage de personnes seules vulnér ables et fragilisées.  

 Mobiliser nos bénévoles et accroître leur nombre.  

 ątre reconnu comme une ressource dôimportance dans lôaction aupr¯s des personnes ©g®es 

et des personnes ayant un handicap.  

 Poursuivre notre soutien aupr¯s des proches aidants dôa´n®s isolés.  

 Demeurer un organisme fort en misant sur une gestion rigoureuse des ressources humaines  

et financières.  

 

http://www.parrainage-at.ca/
mailto:parainagecivique@gmail.com


× Nos  objectifs sont  :  
 

 

 Promouvoir  la qualité de vie des personnes handicapées et des personnes âgées vivant en 

perte dôautonomie et qui pr®sentent des difficult®s dôint®gration ; 

 Favoriser lô®tablissement en relation dôamiti® ou de support aupr¯s des personnes 

handicapées, TED (troubles envahissant du développement) et des personnes âgées en 

perte dôautonomie ; 

 Offrir une possibilité de jumelage a vec une personne ressource -bénévole qui entretient une 

relation dôamiti® ¨ long terme et qui accompagne la personne ; 

 Favoriser le recrutement, la formation, lôorientation et le suivi des b®n®voles ; 

 Favoriser la concertation avec les organismes du milieu associatif ;  
 

 

× Nos services  

 

Les services offerts sont  :  
 

o Jumelage et suivi des accompagnements par lôorganisme 

o Soutien  
o R®pit pour les proches dôa´n®s 

o Ligne dô®coute pour les a´n®s 
o Accompagnements individuels  
o Activit®s dôint®gration vari®es 

o Travailleuse d e m ilieu pour les personnes aînées, urbain et rural.  
o Formation pour les bénévoles  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Une valeur qui 

nous habite est 

la valeur unique 

et irremplaçable 

de chaque 

personne » 



RAPPORT ANNUEL 2017 - 2018 « PARRAINAGE CIVIQUE »  

 

Page | 5  
Parrainage civique de lôAbitibi-Témiscamingue, 330, Perreault Est, bureau 100, Rouyn -Noranda (Québec) J9X 3C6  

www.parrainage -at.ca  par rainagecivique@gmail.com  819  762 -3505  

Mot de la présidente  

 

 

Bonjour à tous et à toutes,  

 

 

Il est vraiment agréable de faire le compte rendu de cette dernière année qui vient de se termi ner. 

Une belle année remplie du d®but ¨ la fin dôactions motivantes et assurément valorisan te s pour la 

client¯le au cîur de notre mission. Les diverses réali sations et tous les projets en cours en voie 

dô°tre r®alis®s, démontrent que le Parrainage civique Abitibi -Témiscamingue est reconnu dans notre 

mi lieu et  sôassure de r®pondre ¨ des besoins criants qui v ont  toujours grandissant . 

 

Cette belle année fû t enrichissante sans contredit g râce à la détermination et le travail de différents 

acteurs . En premier lieu, je tiens à remercier sincèrement tous mes collègues du conseil 

dôadministration pour leur  précieux temps consacré généreusement. Vous avez tous été de précieux 

collaborateurs. Merci ¨ vous tous dôavoir partag® sans restriction vos opinions, connaissances et 

expériences.  

 

Côest a vec grand respect et sérénité qu ôau nom des membres du conseil dôadministration jôoffre un 

bouquet garnie et empreint dôappréciation, confiance  et véritable reconnaissance à madame 

Catherine Sirois, directrice généra le. Nous sommes fiers et conscient s de la chance inestimable de 

son service rendu au Parrainage civique . Grâce à sa détermination, sa  rigueur , son 

professio nna lism e, un travail immense a été réalisé. E lle était accompagn®e dôune ®quipe de travail 

mot ivé e et dévoué e, qui a îuvr® ®nergiquement pour briser lôisolement et int®grer socialement 

plusieurs personnes v ulnérables, dépourvues de toute ressource . Sincèrement me rci à toi Catherine 

et à toute ton équipe.  

 

Une année rayonnante par  le nombre incroyable dôaccompagnements individuel s qui ont été  réalisé s 

au cours de lôann®e. Sans oublier la r®alisation dôune multitude de petites et grandes activités de 

groupe. Toutes  ces activités riches en diversifi ées en animation et organisée s avec un immense souci 

du détail o nt été grandement appréciée s par nos membres ayant une déficience intellectuelle, 

physique ou en raison de  leur ©ge, souvent marginalis®s encore aujourdôhui dans notre société.  Sans 

oublier lôam®lioration consid®rable mais toujours insuffisante du financement. 

 

Je sais très bien que madame Sirois et son équipe sont profondément attristées en constatant toutes 

les demandes se retrouvant sur leur liste dôattente.  En raison malheureusement du  manque de temps 

et du financement insuffisant.  Mais malgré ce sentiment  dôimpuissance je constate leur engagement, 

car de beaux projets de groupe sont en voie de réalisation pour la nouvelle année qui débute.  

 

Une année qui se  termine riche dôengagement, dôaide et dôentraide rendu e possible gr©ce ¨ lôappui 

en temps et en argent de nombreux supporteurs. Soit tous les généreux bénévoles et 

commanditaires qui ont îuvr® au cours de cette derni¯re ann®e.  

 

Sincèrement merci à vous t ous dôavoir fait la diff®rence dans la vie de plusieurs personnes ayant un 

handicap intellectuel, physique ou isolés  en raison de leur âge.  

 

 
 

 

Marie-Anne Pétrin, présidente 

http://www.parrainage-at.ca/
mailto:parainagecivique@gmail.com


 

Mot de la directrice  

 

 

 

Bonjour à tous et à toutes, 
 
 
[Ŝ ǇŀǊǊŀƛƴŀƎŜ ŎƛǾƛǉǳŜ ǊŜƳǇƭƛ ǳƴŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ƧŀƳŀƛǎ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ 
ƳŜǎǳǊŞ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ŘƛǊƛƎŜǊ ŎŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ ƳşƳŜ ǇƭǳǎΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ 
jamais réalisé les besoins psychosociaux criants de ces clientèles marginalisées et fragilisées. Pourquoi ? 
Tout simplement parce que nous ne voyons pas ces personnes, parcŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǎƛōƭŜǎΦ 9ƭƭŜǎ ǾƛǾŜƴǘ 
ƛǎƻƭŞŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘΣ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ ŘŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǉǳŜ ƴƻǳǎ, « gens actifs » fréquentons régulièrement. 
 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜ Τ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ƭŀ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ƎŜƴǎ Τ 
aujourdΩƘǳƛΣ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŦŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ŎŜǎ ƎŜƴǎΦ 
 
/ΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŎƻƴǘŜǎǘŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΣ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǇƻǊǘŜǊΣ ƧΩŜƴ ŎƻƴǾƛŜƴǎ, qui me suit 
souvent bien au-delà de mes trente heures au bureau. Heureusement, je ne la porte pas seule. Je suis 
ŞǇŀǳƭŞŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ŞǉǳƛǇŜΣ ƧŜǳƴŜΣ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŞǾƻǳŞŜ Τ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ 
nous appuie dans nos idées folles. Et surtout, il y a tous ces sourires épanouis, ces yeux pétillants et ces 
remerciements touchants. 
 
[ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Řǳ tŀǊǊŀƛƴŀƎŜΣ ƧΩŜƴ ǇŀǊƭŜΣ ƧŜ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎŜΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ /ŀǊ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 
ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǘ ǎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀires des 
services du Parrainage, afin de donner une voix à tous ces « invisibles η ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎ 
ou des personnes ayant un handicap. Saviez-vous que selon le portrait de la population aînée pour notre 
MRC le tiers des personnes aînées vivent seules et sont donc à risque de développer différentes 
problématiques ? Saviez-vous que parmi nos membres nous comptons de jeunes personnes handicapées 
vivant en CHSLD depuis de longues années ? Saviez-vous que plus 80% de nos bénéficiaires aînés avaient 
soit un trouble de mobilité, un handicap auditif, un handicap visuel ou un trouble cognitif ou une 
combinaison de ceux-ci ? 
 
{ƛ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмс-2017 en avait été une fort occupée pour asseoir les bases solides du Parrainage civique, 
ƭΩŀƴƴŞŜ нлмт-2018 en aura été une de développement. Ensemble, nous avons monté de nouveaux projets 
ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řƻƴǘ ƭŀ CƻƴŘŜǊƛŜ IƻǊƴŜΣ ƭΩ!ǇǇǳƛ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ŘΩŀƞƴŞǎ Ŝǘ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŘŜ 
Rouyn-bƻǊŀƴŘŀ ŀŦƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎΣ ŘΩŀŎƘŜǘŜǊ 
davantage de matériel et ainsi desservir un nombre croissant de personnes en ayant grand besoin. Nous 
ŀǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŞ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŞƎŜǇ ŘŜ ƭΩ!ōƛǘƛōƛ-¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜ Ŝǘ ƭΩ¦v!¢. Enfin, 
grâce à un partenariat et au Fonds de développement rural, nous réalisons un rêve longtemps mis en 
sourdine, celui dΩétendre le travail de milieu au secteur rural de la MRC de Rouyn-Noranda. 
 
[ŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ǊŜƳǇƭƛŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴΩŀǊǊşǘŜrons pas de travailler fort afin de réaliser 
ƴƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŎǊŝǾŜ-Ŏǆǳr quand nous devons inscrire une personne sur 
ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ŦŀǳǘŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ. 
 
/ΩŜǎǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ferons la différence ! 

 
 

 

Catherine Sirois, directrice générale 
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× Lô£quipe 

 

Titre  Nom  

Directrice  générale  Catheri ne Sirois  

Intervenante sociale  Julie Pelletier (Arrivée août  2017)  

Psychoéducatrice  Marie -Philipp e Charland (départ août 2017)  

Travailleu se de milieu  urbain  Claudia Espitia  

Travailleuse de milieu rural  Valérie Couture  

Intervenante sociale  Noémie Larivière (automne 2017)  

Intervenante sociale  Émil ie Plante (automne 2017)  

Intervenante sociale  Stacey Shea (hiver 2018)  

Intervenante sociale  Charlène Leclerc (automne -hiver 2017 -2018)  

 

« Lõun des privilèges de la vieillesse, cõest dõavoir outre son ©ge, tous les ©ges » 

            Victor Hugo 
 

GOUVERNANCE  
 

× Composition du conseil dôadministration 

 

Titre  Nom  Implication  

Président e Marie -Anne Pétrin  Bénévole  

Vice-présidente   Rachel Brouillette  Famille dôaccueil 

Secrétaire  Laurent Roy  Bénévole  

Trésorier  Jacques Thibeault  Parrain  

Administrateurs  Kathy Beaumier  Bénévole  

Catherine Gagnon  Bénéficiaire  

 

× Rencontres du conseil dôadministration 
 

 Le conseil dôadministration sôest r®uni à 7  reprises d urant lôann®e. De plus, nous pouvons compter 

sur une grande participation des membres du conseil dôadministration lors de lôorganisation des 

grandes activités de lôorganisme tout au long de lôann®e et de deux administratrices en particulier 

pour leur grand e disponibilité pour la signature de documents et de chèques sur une base quasi 

hebdomadaire . Nous comptons ici facilement 200 heures de bénévolat seulement pour cette partie 

et 130 heures pour les rencontres du conseils dôadministration. 
 

 Lôassembl®e g®n®rale annuelle 2016 -1017  a eu lieu le 14 juin 2017  à 18h30 , à la  Salle Laval 

Laflamme située 332 -A, rue Perreault Est, Rouyn -Noranda . Dix -huit  personnes étaient  présentes, 

dont 12  membres avec droit de vote  ; ce qui est à souligner , car nos membres sont des  personnes 

©g®es en perte dôautonomie et des personnes ayant des incapacités donc à mobilité réduite.  

« Cõest avec les ados qui durent un assez grand nombre dõann®es que la vie fait 

ses vieillards »                      Marcel Proust 

http://www.parrainage-at.ca/
mailto:parainagecivique@gmail.com


× PORTRAITS  

 
 

 
 

× LE CíUR ê LôACTION 

 
 

Les bénévoles sont essenti els à la mission du Parrainage civique  
 

 

25  bénévoles ont choisi dôoffrir 

leur amitié réconfortante.  
 

                 90  bénéficiaires  ne  

                sont plus seuls et  

                peuvent compter sur  

                lôaccompagnement 

                chaleureux du  

                Parrainage civique.  

 

 

971  visites ont été effectuées  

aux personnes âgées seules dont  

certaines ne peuvent pas se  

déplacer, sont confiné es en maison  

dôh®bergement ou ¨ leur  

résidence.  

 

 

 

 

Nombre de membres actifs du Parrainage civique  

Membres du conseil dõadministration             6 

Bénévoles  25 

Aînés  64 

Personnes ayant une déficience 

physique ou intellectuelle  

26 

Liste dõattente 15 

Total  137 
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× Briser lôisolement 

 
 

Bénévoles  et intervenantes apportent un heureux changement dans lôexistence des 

personnes ©g®es seules et des personnes atteintes dôune d®ficience physique ou 

intellectuelle. Grâce au soutien de nos bailleurs de fonds, nous avons pu mener 
une action engag®e qui sôest conjuguée au quotidien par de nombreuses activités 

et accompagnements adaptés à la condition de nos amis de tous âges.  
 

× Clientèle aînée  

 

La clie ntèle aînée est constituée de 90  personnes qui nous ont été référées principalement par le 

système de santé, soit les travailleuses sociales du soutien à  domicile du CLSC et du CHSLD,  de la 

clinique externe de psychiatrie  ou du d®partement dôoncologie. Dôautres ont entendu parler  de nous 

par le biais de la Ligne dô®coute et de référence pour les aînés ou ont vu n os affiches et dépliants  

distribués dans des endroits stratégiques de la ville. Quelques personnes aînées ont également été 

référées par la travailleuse de milieu . Nos amis âgés sont vraiment partagés entre l es femmes et  

les hommes. L es personnes aînées ac compagnées par les bénévoles et les intervenantes du 

Parrainage présentent presque toujo urs de multiples problématiques  :  troubles cognitifs, perte de 

lôouµe, perte de la vue, troubles de sant® mentale, pertes de motricité et de mobilité. Toutes ces 

problé matiques sont des facteurs contribuant ¨ lôisolement social de nos amis ©g®s. 
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Le projet du  Parrainage civique obtenu auprès du CISSSAT pour du Répit -accompagnement pour 

les proches dôa´n®s aux prises avec des troubles autres que lôAlzheimer,  est un nouveau projet qui 

permet dôaugmenter les heures dôaccompagnement que nous pouvons offrir ¨ notre client¯le. En 

effet, pour une bonne partie de notre clientèle, la seule personne significative dans leur entoura ge 

est leur proche aidant. Cependant, celui -ci a ®galement besoin de r®pit afin de ne pas sô®puiser. 

Côest pourquoi nous offrons de sortir la personne a´n®e afin que le proche aidant puisse vaquer à 

ses occupations. Cette offre se fait à la convenance des parties et est dôune grande flexibilit® donc 

tr¯s appr®ci®e. Pour lôann®e 2017-2018 nous avons offert 976 répits/accompagnements alors que 

notre objectif était de 708.  Ceci représente une nette intensification de s services de pr ès de 1500 

heures de plus.  
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Un autre projet que nous avons obtenu pour lôann®e 2017-2018 vi ent de lôAPPUI aux proches   

aidants dôa´n®s. Ce projet nous permet dôoffrir du r®pit-accompagnement aux proches dôa´n®s ayant 

des maladies autres que des troubles cognitifs. Le budget alloué par ce projet est essentiellement 

dépensé en heures de service à  la client¯le. Côest 1107 r®pits/accompagnements qui ont ®t® 

effectués grâce à ce projet.  
 

 

× Clientèle ayant une déficience physique ou intellectuelle  

 

La clientèle ayant une déficience physique ou intellectuelle  est constituée de 26  personnes, 

majoritairem ent des hommes. Cette clientèle nous est référée principalement par le CRDI Clair Foyer. 

Nous recevons aussi beaucoup de demandes dôinformations de la part de professeurs et dô®tudiants 

du programme de psycho®ducation de lôUQAT, ce qui engendre des référen ces de cas particuliers. 

Aussi, nous entretenons une belle collaboration avec dôautres organismes sôadressant ¨ une client¯le 

ayant des limitations comme la Ressource dôaide pour personnes handicap®es, lôAssociation des 

personnes handicapées visuelles (APH V), les Intrépides, le Pont, pour le nommer que ceux - là.  

 

Plusieurs de nos amis et amies ont le bonheur dô°tre jumelé(e)s avec des bénévoles depuis de 

nombreuses années et ainsi de faire des activités stimulantes et enrichissantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× ETéACTION ! 
 

 

Tout au long de lôann®e, nous organisons de multiples activit®s afin de briser lôisolement 

de nos clientèles. De plus, nous pouvons toujours compter sur un groupe de bénévoles 
fantastiques pour apporter amitié et réconfort à nos bénéficiaires.  
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Avec 80  accompagnements individuels de personnes 
ayant une dé ficience,  971  accompagnements 
individuels de personnes âgées , 976  

répits/accompagnements dans le cadre du projet du 
CISSSAT et  1107  répits/accompagnements dans le 

cadr e du projet de lôAPPUI Les intervenantes du 
Parrainage civique ont effectué au cours de l ôexercice 
2017 -2018 , 3134  accompagnements individuels 

lesquels ayant une durée moyenne variant entre une 
heure trente et deux heures, côest près de 5  000  

heures de petits bonheurs semés dans la vie de 
personnes qui en ont bien besoin.  
 

Mais quôest-ce quôun accompagnement 
individuel ? Tout dépendamment des goûts de la 

personne et de sa mobilité, les accompagnements 
peuvent °tre aussi vari®s quôune promenade au parc, 
un repas au restaurant, la visite dôune exposition, 

aller prendre un café, faire quelques com missions, 
mais surtout les sortir de leur domicile, car pour 

plusieurs dôentre eux côest leur seule occasion. Pour 
dôautres ce sera tout bonnement une simple visite 

pour jaser, jouer aux cartes et parfois leur permettre 

pour une fois de ne pas prendre un r epas seul.  

 
ACCOMPAGNEMENTS INVIVIDUELS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITÉS DE GROUPE  
 

 

 

Jeu Serpent - échelle géant  

 

 

 

Tout au long de lôann®e, aux  deux 
ou trois semaines , nous 
organisons une  activité de groupe 

à laquelle nous convions 10 à 12 
personnes, autant des personnes 

âgées que des personnes ayant 
des déficience s. Il est 
particulièrement intéressant 

dôobserver la chimie entre ces 
deux groupes, les liens 

interg®n®rationnels et lôentraide 
qui peuvent se développer au fil 
des rencontres. Ce sont une 

vingtaine  dôactivit®s qui ont ®t® 
organisées. Ces activités ont 

certes pour but de briser 
lôisolement de nos bénéficiaires, 
mais nous voulons également 

aller un peu plus loin et travailler 
leurs pertes cognitives et leur 

motricité, le tout dans un 

environnement ludique.  
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Les ateliers du bassin thérapeutique  
ont eu lieu tout au long de la période du 
printemps 2018. Se tenant un vendredi 

sur deux, ces ateliers étaient très 
populaires auprès des participants qui 

appréciaient la possibilité de pouvoir 
faire des exercice s dans un 
environnement contrôlé et adapté à 

leurs diverses conditions.  

Nos après - midis Bingo  sont 
tou jours très populaires  et 
permettent des échanges 

chaleureux entre les 
participants.  Une thématique est 

toujours à lôhonneur pour l e plus 
grand plaisir des participants.  Ce 
nôest pas tant la valeur des prix 

qui attire ceux -ci que la joie  de 
se retrouver, et il nôest pas rare 

quôune personne ©g®e apporte la 

collation !  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Bingo St -Valentin  
 

Je ne suis pas vieille, dit-elle 

Je suis rare 

Je suis lõovation debout 

À la fin de la pièce 
         Wendy Huntington 

http://www.parrainage-at.ca/
mailto:parainagecivique@gmail.com


Nos grandes activi tés sont rythmées 
selon les saisons . 
 

Le 31 octobre  2017 , nous  avons 

relev® le d®fi dôamener nos 
participants jouer aux quilles 

d®guis®s pour f°ter lôHaloween! En 
plus des prix pour les gagnants tous 
les participants costumés ont 

participé à de nombreux tirages !  
 

Aupa ravant  le 27 juilet 2017  avait  

eu  lieu notre activité F°te de lô®t® 
au Parc botanique ê fleur dôeau. 
Côest 80  personnes  qui ont 

participé à cette journée où il y avait 
de lôanimation, des musiciens, de la 

danse, des jeux et bien sûr du maïs 
et des hot dogs  pour tous et toutes ! 

Sans conteste notre activité estivale 
par excellence  que tous et toutes 
attendent à chaque année avec 

impatience  !  

GRANDES ACTIVITÉS  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Activité Halloween aux quilles  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 F°te de lô®t® 


